Baan Siam Beauty Paket
Baan Siam Beauty [

Thai FulRreflex Massage
Riicken- und Kopfmassage

90 Minuten 75 €

Baan Siam Beauty 11

Thai Klassik Massage
Hot Stone Stempel

90 Minuten 80 €

Baan Siam Beauty [11

Riicken- und Kopfmassage
Hot Stone Stempel

60 Minuten 65 €
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Die GeschenRidee

Unsere Thai Massagen und Behandlungen

Ein ideales Geschenk flr lhre Lieben
Verschenken Sie etwas Kostbares
Verschenken Sie Zeit
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Gutscheine konnen Sie auf unserer
Internetseite aussuchen und direkt bestellen.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

www.baansiam-massage.de

Jahrtausende alte Tradition

Die traditionelle Thai Massage hat in der Geschichte
der Heilbehandlung weit zurlickliegende Wurzeln. Die
Urspringe liegen historisch gesehen vor ca. 2500
Jahren in Indien.

Die indischen Massage Praktiken gelangten vor Uber
500 Jahren nach Thailand und wurden dort von den
Moénchen am Konigshof unter Berlicksichtigung von
bereits in Thailand vorhandenen Massagetechniken
weiterentwickelt.

Als ihr Begrunder gilt ein nordindischer Arzt namens
Jivaka Kumar Bhaccha, ein Zeitgenosse Buddhas
und Leibarzt des Kénigs Bimbisara, der noch heute in
Thailand als Vater der Medizin verehrt wird.

Die traditionelle Thai Massage ist eine in Thailand
weit verbreitete Behandlungsmethode. Sie hat im
thailandischen Gesundheitswesen einen hohen
Stellenwert und wird in allen Bevolkerungskreisen als
einfach anzuwendende und sehr wirksame Methode
angewandt und praktiziert.
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Alte LandstralRe 23 b
51766 Engelskirchen

Tel. 02263 - 40 61 00
Mob. 0163 - 25 22 400

kontakt@baansiam-massage.de
www.baansiam-massage.de

Mo. bis Fr. 10:00 bis 20:00 Uhr
Samstag 10:00 bis 16:00 Uhr
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FHonig Massage

Der anregende Massagehonig erméglicht durch seine
haftende Konsistenz eine kraftigende und durchblutungs-
fordernde Massage. In der entspannenden Ruhephase mit
der Bienenwachspackung und dem aromatischen Duft
erleben Sie durch die sanfte Warme eine besonders
angenehme Erholung. Das aromatische Bienenwachs pflegt
die Haut nachhaltig und macht sie geschmeidig. Durch ihre
entgiftende Wirkung befreit die Honigmassage den gesamten
Organismus von Schlackenstoffen.

60 Minuten 70 € | 90 Minuten 90 €

Hot Stone Massage

Bei der Hot Stone Massage werden Basalt Steine in einem
Wasserbad auf eine Temperatur von ca. 60 Grad Celsius
erwarmt und mit speziellen Krauter Massageole eingerieben.
Die lang anhaltende Warme der Basalt Steine wirkt sich
positiv auf das vegetative Nervensystem aus. Die Muskulatur
wird besonders tief gelockert, die Durchblutung der Kapillaren
angeregt und der Stoffwechsel beschleunigt. Eine Wohltat fir
den ganzen Korper.

60 Minuten 70 € | 90 Minuten 90 €

Thai FufSreflex Massage

Die Sinnesnerven der inneren Organe durchziehen den
ganzen Korper und enden meistens in den FiRen, wo jedem
Organ der entsprechende Bereich des FuRes zugeordnet ist.
Durch Druckmassage der entsprechenden Fubereiche wird
eine Stimulation der Blutzirkulation und eine Aktivierung der
inneren Organe erzeugt. Dies flhrt zu einer verbesserten
Harmonie ihres Koérpers.

60 Minuten 55 €

Traditionelle Thai Massage

Die traditionelle Thai Massage ist die Kombination aus einer
ganzheitlichen Kérper- und Druckpunktmassage. Sie wird
erganzt durch sanfte Dehnung und mit dem rhythmischen
Druck von Handballen, Daumen, Knien, Ellenbogen und
FURen, welche Verspannungen abschwachen sowie Kreislauf
und Stoffwechsel anregen. Die umfassende Behandlung flhrt
zur Steigerung von Vitalitat und Wohlbefinden, regeneriert
und harmonisiert Geist und Kérper.

60 Minuten 60 € | 90 Minuten 80 €

Thai Klassik Massage

Unsere Thai Klassik Massage mit feinem Ol ist ideal bei
verkrampften Muskeln und einem verspannten Korper. Sie
basiert auf Elementen der Thai Massage und der Thai
Aromadlmassage und lést Verspannungen des Kérpers auf
sanfte Weise. Mit sanften Massagetechniken, kraftiges
Streichen, Kneten und Reiben werden durchblutungs-
fordernde und schmerzlindernde Wirkungen erzielt.
Muskelgruppen werden wieder elastisch, gut durchblutet

und beweglich. Ganzheitliche Entspannung und

Wohlbefinden harmonisiert Kérper und Geist. . -\sﬂ

60 Minuten 55 € | 90 Minuten 75 € =

Thai Aromaol Massage &

Lassen Sie sich durch eine Ganzkorpermassage mit
atherischen Aromadlen verwdhnen. Der exotische Duft und
die sanften Massagetechniken filhren zu einer tiefen
Entspannung des Korpers und der Seele und verbinden
eine schdéne Hautpflege zu einem duftenden Erlebnis fiir
alle Sinne. Verspannungen und Muskelverhartungen des
Korpers werden auf sanfte Weise gelost.

60 Minuten 50 € | 90 Minuten 70 €

Krauterstempel Massage

Eine Behandlung mit heifen, mit exotischen Krautern
gefilllten Kompressen ist eine Wohltat. Die Krauterwirkstoffe
dienen zur Anregung des Stoffwechsels und entschlacken
den Kérper auf schonende Art. Die Kombination von Druck,
Dehnung und Warme wirkt wohltuend und entspannend.
Die Warme offnet die Poren und reinigt die Haut. Die Haut
wird sanft gepeelt und gepflegt. Der sinnliche Duft der
Krauter und Ole macht die Entspannung

perfekt und sorgt fiir neue Kraft

und Energie.

90 Minuten 90 €
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Riicken- und Kopfmassage

Wohltuende Massage bei Ricken- und Nacken-
verspannungen. Die Muskulatur wird unter Verwendung
von warmen Olen sanft aufgelockert und gedehnt.
Angenehme Stretchelemente und Drucktechniken
stimulieren die Blutzirkulation in den Muskeln und flihren
zur Entspannung von strapazierten Muskeln.

30 Minuten 30 € | 60 Minuten 55 €

e
Aroma Kerzen Massage =
Massagekerzen werden mit besten natlrlichen Extrakten
und Pflegestoffen hergestellt, die |hre Haut neu beleben
und mit besonders viel Feuchtigkeit versorgen. Das
spezielle Kerzenwachs entwickelt sich zu einem
wohltuenden Massaged| und wird fir die warme Massage
eingesetzt. Die dtherischen Ole pflegen die Haut,
verbessern die Elastizitat und sorgen flr ein weiches
geschmeidiges Hautgefiihl. Exklusive Diifte unterstiitzen
die Entspannung, spenden Energie und steigern das
Wohlbefinden.

60 Minuten 70 € | 90 Minuten 90 €



